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Willkommen auf dem ‘

Terrainkurweg Klumpertal

Ein konditionell leichter Weg fiir Jung und Alt
Entdecken Sie die wohltuende Wirkung der Natur durch das malerische
Klumpertal - eine perfekte Gelegenheit, Korper und Geist zu starken.

Was ist ein Terrainkurweg?

Das ist ein therapeutischer Wanderweg, der auf den Prinzipien der Terrainkur
basiert. Die Terrainkur ist eine anerkannte Methode in der Physiotherapie und
Rehabilitation, bei der gezielte Bewegung im Freien zur Verbesserung der
Gesundheit und des Wohlbefindens genutzt wird.

Die Kombination aus Bewegung, frischer Luft und Natur-
erlebnis tragt zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems,
zur Verbesserung der Lungenfunktion sowie zur
Forderung der Fitness bei.

Regelmalliges Wandern hilft Stress
abzubauen, das Immunsystem zu
starken und die mentale Gesundheit
zu fordern - eine hervorragende
Moglichkeit, sich aktiv zu erholen
- und neue Energie zu tanken.
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Hin- und Riickweg laufen auf der gleichen Strecke!

Der Weg flihrt durch eines der schénsten und unberithrtesten Taler der
Frankischen Schweiz. Beeindruckende Felswande, angenehme Stille und das

Rauschen des Bachs machen den Reiz dieses schonen Tals aus.

Wir wiinschen lhnen eine erholsame und
gesundheitsfordernde Zeit auf dem

Tourismusbiro Pottenstein y (¢ . . .

Forchheimer StraBe 1 Terrainkurweg im Klumpertal!

91278 Pottenstein
© 09243 708-41 oder -42
www.pottenstein.de



