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Willkommen auf dem

Terrainkurweq ‘i
Oberes

Puttlachtal , o

Ein konditionell sehr leichter -
Weg fiir Jung und Alt 3
Entdecken Sie die wohltuende "
Wirkung der Natur auf dem
Terrainkurweg durch das a
malerische Obere Puttlachtal - y
eine perfekte Gelegenheit, '
Kdrper und Geist zu starken.
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Was ist ein Terrainkurweg? -
Das ist ein therapeutischer
Wanderweg, der auf den
Prinzipien der Terrainkur basiert. 479 -
Die Terrainkur ist eine
anerkannte Methode in der
Physiotherapie und Rehabilita-
tion, bei der gezielte Bewegung
im Freien zur Verbesserung der
Gesundheit und des
Wohlbefindens genutzt wird.

GroBBes
Hasenloch

Die Kombination aus Bewegung,
frischer Luft und Naturerlebnis
tragt zur Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems, zur Verbesse-
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rung der LUﬂgEﬂfUﬂkthﬂ sowie .
zur Férderung der Fitness bei. -

Regelmalliges Wandern hilft -
Stress abzubauen, das Immun- Taa
system zu starken und die - o
mentale Gesundheit zu fordern - -

eine hervorragende Mdaglichkeit,
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sich aktiv zu erholen und neue Kletterfels
. Hohe Nase
Energie zu tanken. =
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Hin- und Riickweg laufen auf der gleichen Strecke!

Der Weg beginnt am Eingang des Oberen Puttlachtals und flhrt entlang der
Puttlach durch das idyllische Tal, bekannt flir seine beeindruckenden
Felsformationen und dem lichten Buchenwald. Unterwegs erwarten Sie
atemberaubende Ausblicke auf die charakteristischen Kalksteinfelsen und das
Bachlein Puttlach, das sich malerisch durch das Tal schlangelt.

Wir wunschen Ihnen eine erholsame und
= gesundheitsfordernde Zeit auf dem

Tourismusbiiro Pottenstein - ). . .
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